Zdravé zuby este pred narodenim diet’atka

MDDr. Karin Raczova:

Prednaska sa venuje podrobnému navodu starostlivosti o detsky chrup a to od objavenia
prvého zuba. Téma je priblizena z pohl'adu zubnej lekéarky a dvojnasobnej matky zaroven,
ktora sama Celila veI'mi Castému detskému odporu voci tejto ¢innosti.

Okrem ozrejmenia nevyhnutnych pomocok, Vam prinesie vela uzitocnych rad, ktoré¢ mézu
byt’ pri edukacii rodi¢a v ambulancii s prvymi detskymi zubami vel'mi dblezité. Aby sme
vedeli rodi¢ov motivovat’ k pravidelnej a doslednej starostlivosti o detsky chrup, musime
vediet’, akym tazkostiam mo6Zu doma s dietatkom celit’ a zdroveit mu musime vediet’ aj
pomoct’ v prekonavani tychto prekazok. Je ovela jednoduchsie rodic¢a vcas naucit’ k prevencii
zubného kazu, ako sa neskor snazit’ oSetrit’ u malého dietat’a nasledky zubného kazu.



