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Čím dál častěji se zubní lékaři setkávají s abradovaným chrupem svých pacientů. Exogenní 
příjem kyselých nápojů je nejčastější příčina vzniku erozivních defektů chrupu. Konzumace 
sladkých, kyselých nápojů se stává především u dětí častým jevem. Například v USA 
adolescenti mezi 12-19 rokem vypijí v průměru za den 1,5l sladkých nápojů. Díky tomuto 
negativnímu jevu globalizace se potýkáme s nutností léčby erozivně abrazivních defektů u 
čím dál tím mladších lidí. V přednášce se zaměřím na léčbu nekariogenních defektů dle 
množství ztráty tvrdých zubních tkání. Ukážeme si léčbu od minimálně invazivní až po léčbu 
komplexní, s pomocí ortodoncie i bez ní. 


