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Vedle léčby onemocnění se medicína v dnešní době orientuje také na udržení a zlepšení 
fyzického vzhledu. Estetické zákroky v oblasti obličeje jsou součástí vzdělávacích programů 
nejen plastických chirurgů a dermatologů, ale také stomatologů, maxilofaciálních chirurgů a 
dalších oborů. 
Zahrnují celé spekrum výkonů od zcela miniinvazivních, jako je aplikace botulotoxinu a 
výplňových materiálů, až po komplexní operační výkony, jejíchž příkladem může být 
rhinoplastika či lifting obličeje a krku. Pro úspěšný výsledek zákroku je vždy důležité nejen 
správné technické provedení, ale také správná indikace. Předkládaný příspěvek přináší 
přehled nejčastějších estetických výkonů v obličeji z hlediska obou těchto aspektů. 

 

 


