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Přednáška přináší současný pohled na problematiku provádění orální hygieny s důrazem na 
lokality v dutině ústní, kde je tato činnost obtížná. Autor přednášky rozděluje tato místa na 
fyziologická, patologická a iatrogenní. 

U každé lokality – problému jsou zmíněny vhodné použitelné hlavní prostředky (pomůcky)      
i technika jejich použití a výklad je doplněn doporučením vhodných doplňujících prostředků- 
zubních past a ústních vod a jejich žádoucích parametrů. 

Autor se ve své přednášce na závěr pokusí řešit otázku které hlavní a které pomocné 
prostředky ORH jsou nejlepší. 


