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Existuje nespočet možností preventivně ovlivnit onemocnění zubů a jejich závěsného aparátu. 
Orientace v tomto velkém množství názorů a trendů není vždy snadná. 
Autorka tohoto příspěvku by ráda prezentovala alespoň nástin iTOPu (Individuálně trénovaná 
prevence), které se věnuje již více než 25 let v Čechách a na celém světě. Zaměří se také na 
dětského a ortodontického pacienta. 


