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Cel'ustno-ortopedicka lie¢ba znamena pre nas, ale aj nasich pacientov uréiti vyzvu. Preto je
dolezité, aby sme dokdzali pacientov naucit’ sa pravidelne starat’ o svoju tUstnu dutinu uz pred
samotnou liecbou. Po nasadeni ortodontick¢ho aparatu je na mieste, aby pacient presiel
minimdlne inStruktdZou s pomockami pre individudlnu Gstnu hygienu, idedlne vSak celou
hygienickou fazou. Medzi zékladné pomdcky, ktoré st nevyhnutné pre pacientov, ktori
podstupuju ortodonticktl liecbu patri napriklad: superfloss, ktory ndm nahradza zubnu nit,
medzizubnd kefka a samozrejme aj zubna kefka. Pri zubnej kefke mame na vyber dve
moznosti - manudlna alebo elektrickd. Nevyhodou manuélnej zubnej kefky je to, Ze pri
cel'ustno-ortopedickej lieCbe najcastejsie pouzivame jednozvizkovu ketku. To sa samozrejme
prejavi v predizeni samotnej individualnej hygieny, pretoze takéto &istenie je naroénejsie na
Cas a samozrejme aj zrucnost’ pacienta. Ak k tomu priradime fakt, ze prevazna cast’ pacientov,
ktora podstupuje taktito terapiu je v pubertdlnom veku, kedy su pacienti uz prili§ ,,vel’ki* nato,
aby im niekto docistoval zuby a zaroven prili§ ,,mali* nato, aby venovali dostato¢ny Cas pre
Cistenie zubov. Druhou alternativou je pouZitie elektrickej zubnej kefky. T4 ma samozrejme
ovela vy$$iu ucinnost’ v odstraneni zubného povlaku oproti manualnej zubnej kefke. Pri tejto
pomdcke je potrebna ovela menSia zruCnost pacienta, ked’ze Cistiace pohyby vykonava
samotnd kefka. NajlepSie klinické vysledky v tejto oblasti dosahuju prave elektrické zubné
kefky s oscilacno-rota¢nou technoldgiou s mikrovibraciami, takzvana ,,magneticka“ elektricka
zubna kefka. Hlavice takejto elektrickej kefky maju okruhli tvar, takze pri samotnom cisteni
sa bezproblémov prisposobi zubom a celustno-ortopedickému aparatu. Je preto vel'mi
dolezité vybrat’ pacientovi pomodcku, ktora je prenho najvhodnejSia a ktord mu samozrejme
ul’'ah¢i samotné Cistenie pocas celej doby trvania ¢el'ustno-ortopedickej liecby.



