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Faze 1écby fixnim aparatem
MUDr. Ivana Dubovsk3, Ph.D.
Klinika zubniho lékarstvi, FN a LF UP Olomouc

Lécbu fixnimi aparaty miZeme rozdélit na fazi nivelizac¢ni, fazi posunti zubti
a jejich skupin, finishing, sejmuti a retenci.

V nivelizac¢ni fazi je cilem 1é¢by odstranit nepravidelné postaveni zubti a
pripravit podminky pro dalsi fazi posunti zubi. V této fazi je dilezité
dosahnout vertikalniho i horizontalniho srovnani zamku, odstranéni rotaci
a sklonti, dosahnout paralelitu kotenti a vertikalni kontrolu fezakd.
Zakladni podminkou pro dobrou nivelizaci je spravné nasazeny fixni aparat.
Presné umisténi zdmkl a krouzki je stéZejni.

Béhem faze posunii zubii a jejich skupin pohybujeme zuby bez jejich sklonu
nebo rotace do planované cilové polohy a artikulace. Za¢iname distalizaci
hornich $pic¢akd, kterou pak nasleduje distalizace dolnich Spicaki. Poté
retrahujeme rezaky do planované pozice. Podminkou pro moznost
efektivniho uzavéru mezer pred hornimi Spicaky je dostatecné zvyseni
skusu a adekvatni torze hornich rezaki

V priibéhu celé 1écby probiha kontrola kotveni, horizontalnich

a vertikalnich parametra skusu.

Finishing je doladéni a doartikulovani jednotlivych zubti. V této fazi
vyuzivame intermaxilarni tahy, prelepeni zamki, pifipadné ohyby na drateé.
Sejmuti a retence nasleduje po dosazeni vsech ukoli v planu 1é¢by, po
docileni planované okluze a interkuspidace. Fixni aparaty v den sejmuti
jsou vystridany retencnimi aparaty.

V prednasce budou prehledné zrekapitulovany vSechny faze 1écby fixnim
ortodontickym aparatem a uvedeny piiklady jednotlivych etap.
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Myofunk¢na terapia

MUDr. et MUDr. Juraj LYSY, PhD., MHA, MUDr. Blanka SUCHANCOVA, PhD.,
MHA, MDDr. Sotia PINTESOVA, MDDr. Anna NADAZDYOVA

Klinika stomatolégie a maxilofacialnej chirurgie LFUK a OUSA, Bratislava,
Slovenska republika

Uvod: Vplyv funkcie - dychania, Zuvania, prehitania a re¢i na etiolégiu
ortodontickych anomalii je aj v siCasnosti stale diskutovana téma.

V minulosti sa mu prisudzoval zasadny vplyv na rast a vyvoj
splanchnokrania. Sicasné vyskumy vSak ukazuju, Ze je to skor dedicnost,
ktora podmienuje tieto charakteristiky. Zaroven vSak odhal'uji aj mnohé
aspekty, ktoré st pod vplyvom funkcie. Zial' funkcia je tazko meratelna

a doposial nie je mozné vyhodnotit' do akej miery ovplyviiuje vyvoj
orofacialnej oblasti.

Obsah prednasky: Prednaska analyzuje stiCasné nazory na etiologiu
ortodontickych anomalii z pohl'adu vplyvu dedi¢nych a funkénych faktorov.
Poukazuje na zasadnu potrebu spravnej diagnostiky funkénych poruch
predovsetkym v prevencii ortodontickych anomalii ale aj pri ich lieCbe,
ktoru casto narusaju az znemoznuju. Taktiez analyzuje sucasny pohl'ad na
myofunkcénd terapiu v ramci interdisciplinarnej spoluprace

s otorinolaryngolégmi, logopédmi a inymi Specialistami..

Zaver: Napriek stiCasnému Casto odmietavému postoju ku myofunk¢ne;j
terapii si kazdy zdravotnicky pracovnik pracujuci s detskym pacientom
musi uvedomit zasadny vyznam spravneho dychania a oralnych funkcii na
komplexny vyvoj detského pacienta po stranke somatickej ale aj psychicke;j.
Je nevyhnutné, aby problém rozpoznal a zaclenil jeho liecbu do komplexnej
starostlivosti.
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Vyznam a cile ortodontické 1écby

MUDr. Sona Novackov3, Prof. MUDr. Milan Kaminek, Dr.Sc.
Ortodontické oddéleni Kliniky zubniho l1ékatstvi LF UP Olomouc, Ceska
republika

Cilem ortodoncie je pravidelny, esteticky, funkcéni chrup v harmonii s
oblicejem pacienta. Budou probrany hlavni divody, které vedou pacienty k
vyhledani ortodontické 1écby, vhodny vék pro ortodontickou 1écbu a jeji
nacasovani a budou probrany kazuistiky 1écby dané ortodontické vady
vzhledem k véku, se zamérenim na depistaz a funkcni terapii.



XVII. KONGRES CESKE ORTODONTICKE SPOLECNOSTI / XVII™ CONGRESS OF THE CZECH ORTHODONTIC SOCIETY
22.-24. z4H 2016 | Narodnl diim na Vinohradech, Praha / Ceska republika / September 22-24, 2016 | National House of Vinohrady, Prague / Czech Republic

Nevidomy pacient v ordinaci

Mgr. Petra Krizova, DiS., vedouci pro odbornou vyuku - obor Dentalni
hygienistka

3. 1ékarska fakulta UK, Praha 10

Oko je pro ¢lovéku nejdiilezitéjSim smyslovym organem. Ale je také velice
citlivé a miize mit nejriznéjsi vady a onemocnéni, které mohou vyustit az ve
slepotu.

Mate ve své ordinaci nevidomé pacienty? Vite jak s nimi komunikovat?

Jaké problémy mohou nevidomého pacienta potkat v ordinaci? Ceho se
,b0ji“ zase oni v naSich ordinacich?

Prezentace je plna otazek a odpovédi, které by mély pomoci pri komunikaci
s pacientem se zrakovou vadou.
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Hygienicko-epidemiologicky rezim ortodontické praxe
MUDr. Eva Sedlata Juraskova, Ph.D. 1, doc. RNDr. Ivanka Matouskov4, Ph.D.?

1Klinika zubniho lékarstvi LF UP a FN Olomouc
2(stav preventivniho lékai'stvi LF UP v Olomouci

Hygienicko-epidemiologicky rezim je jednou z nejdulezitéjsich soucasti
béZného provozu ortodontické praxe. V naSem sdéleni se zameéiime na
aktualné platnou legislativu nezbytnou pro provoz ortodontické praxe,
dezinfekci a sterilizaci semikritickych zdravotnickych prostredkd,
oSetrovani povrchii a rozvodili vody ortodontické soupravy s kieslem.
Soucasti sdéleni bude prezentace vysledki hygienicko - epidemiologického
Setfeni ve statnim a nestatnim zdravotnickém zarizeni, které probihalo na
Klinice zubniho l1ékatstvi LF UP a FN Olomouc a v péti privatnich
ortodontickych praxich Moravskoslezského a Olomouckého kraje.
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Specifika dentalni hygieny u ortodontického pacienta
MDDr. Karolina Florykova

Estetika a funkce jsou dva zdkladni stavebni kameny kazdé ortodontické
1é¢by. Pokud chceme dosdhnout vybornych vysledkii a mit spokojené
pacienty s upfimnym tismévem na tvari, musime celou lé¢bu pojmout
komplexné. Je tieba si uvédomit, Ze ortodonticka terapie je béh na dlouhou
trat a proto je nezbytné nutné si s pacientem vytvorit kvalitni vztah, jez
maximalné podpofi co nejlepsi pribéh celé 1écby. Dentalni hygiena u
ortodontického pacienta ma mnoha specifika, z nichZ jednim

z nejdulezitéjsich je pravé delsi doba aktivni 1éCby s fixnim aparatem. Bez
kvalitni péce o zuby s rovnatky neni mozno docilit opravdu vybornych
vysledkil. Pokud se pacient z jakéhokoli dlivodu o zuby s fixnim aparatkem
nestara dostatec¢né, ma to vliv, jak na estetiku (tvorba bilych skvrn a zanétu
dasni v rizné mite), tak na funkci (tvorba kazivych 1ézi). Mohlo by se zdat,
Ze staci pacientovi po nasazeni rovnatka pouze ukazat na modelu, jak ma
zuby Ccistit. Jakakoli instruktaz je chvalyhodna, nicméné pokud neni
instruktaz vedena prakticky a pacient nema moznost si pomticky a techniky
sam vyzkouset v tstech, efektivita i motivace vyrazné klesaji. Cilem neni
pouhd jednorazova instruktaz péce o fixni aparat, ale nastaveni dlouhodobé
spolehlivého a systematického funkéniho protokolu, ktery pacienta provede
celou ortodontickou terapii s maximalnim sniZenim rizika vzniku
estetickych i funk¢nich problémi. PrestoZe vhodné pomiicky a techniky
jsou v dnesni dobé jiZ pomérné zndmé, casto se mliizeme setkat s tim, Ze u
jednotlivych pacient nefunguje doporuceny protokol stejné. Jak by také
mohl, kdyz kazdy clovék je individualni? Ale jak tedy s jednotlivymi
pacienty docilit konstantniho udrZovani potrebné drovné dentalni hygieny?
Jak primét rodice ke spolupraci? A hlavné, jak to udélat, aby pacienti zvladli
vSechny nase doporuceni dodrzovat béhem celé doby 1éCby a neztraceli
motivaci? Cilem prednasky a workshopu tedy neni pouhé predstaveni
doporucenych pomticek, technik a funkéniho protokolu, ale také praktické
vyuziti vSech znalosti v praxi a predevsim zvladnuti zakladi osobnostni
typologie, ktera je kliCem ke spravné komunikaci s kazdym pacientem. A jak
vSichni vime, spravna komunikace je tou nejlepsi cestou k vynikajicim
vysledkiim. Nejen v ortodoncii, ale i v Zivoté.



